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Индивидуальный учебный план начального общего образования для 

обучающихся на дому по программам начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО в 2024 – 2025 учебном году. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 

Литературное 

чтение 

2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Английский язык  1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 12/408 12/408 12/408 13/442 

Часть, формируется участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обязательная нагрузка 

обучающегося дома: 

13/442 13/442 13/442 14/476 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 

8/272 10/340 10/340 9/306 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21/714 23/782 23/782 23/782 

 

 

  



Индивидуальный учебный план основного общего образования для 

обучающихся на дому по программам основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО в 2024 – 2025 учебном году. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Литература 2/68 2/68 1/34 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Ангийский 

язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68 - - - 

Алгебра - - 2/68 2/68 2/68 

Геометрия - - 1/34 1/34 1/34 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществозна

ние 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 0,5/17 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 1/34 1/34 1/34 

Химия - - - 1/34 1/34 

Биология 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Искусство Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 

Изобразитель

ное искусство 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 - - 

Технология Труд 

(технология) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

0,5/17 0,5/17 1/34 0,5/17 0,5/17 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 0,5/17 0,5/17 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5/17 0,5/17 - - - 

Итого 12/408 16/544 16/544 17/578 17/578 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 1/34 - - - 

Алгебра   - - 1/34 1/34 1/34 

Обязательная нагрузка 

обучающегося дома: 

13/442 14/476 17/578 18/612 18/612 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 

16/544 16/544 15/510 15/510 15/510 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

 

  



Индивидуальный учебный план среднего общего образования для 

обучающихся на дому по программам среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО в 2024 – 2025 учебном году. 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов за 

год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за 

год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 1 34 1 

Литература Б 68 2 68 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 34 1 34 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 68 2 102 3 

Геометрия У 68 2 34 1 

Вероятность и 

статистика 

У 34 1 34 1 

Информатика Б 34 1 34 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 34 1 34 1 

Обществознание У 68 2 68 2 

География Б 34 1 34 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 34 1 34 1 

Химия Б 34 1 34 1 

Биология Б 34 1 34 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 34 1 34 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 1 34 1 

Индивидуальны

й проект 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 1 34 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 34 1 34 1 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание У - - 34 1 

Обязательная нагрузка обучающегося дома 748 22 748 22 

Часы самостоятельной работы обучающегося 

дома 

408 12 408 12 

Итого максимально допустимое кол-во часов 

при 34 учебных неделях за год обучения 

1156 34 1156 34 
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